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पूरवी अफरीका म कैनया पहाड़ के एक गाँव म एक छोट
लड़क  अपनी माँ के साथ खेतो म काम करती थी। उसका
नाम वनगारी था।
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वनगारी को बाहर रहना पसंद था। अपने परवार के खाने
के आँगन म उसने म को अपनी छूरी से जोता। उसने
छोटे बीज को गम म म दबा दया।
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उसका दन का सबसे पसं ददा समय सूया त के एकदम
बाद था। जब इतना अंधेरा हो जाता क प धे नही दखते
तब वनगारी जान जाती क घर जाने का समय हो गया है।
वो खेत  के संकरे रा त  से नकल जाती और रा ते म
न दय  को पार करती।
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२०११ म वनगारी क  यु हो गयी, ले कन जब भी हम
एक सु दर पेड़ देखते है, हम उसे याद कर सकते है।
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वनगारी एक होशयार बची थी और वालय जाने को
तैयार थी। लेकन उसके माता-पता चाहते थे क वो घर म
रहे और उनक मदद करे। जब वो सात वष क हो गयी,
तब उसके बड़े भाई ने उनके माता-पता को उसे वालय
जाने के लये मना लया।

5

वनगारी ने बत मेहनत करी। नयाँ भर के लोगो ने यान
गया और उसे एक स पुकार दया। उसे नोबेल

शांत पुरकार कहा जाता है, और वो पहली अफरकन
औरत है जसने ये पुरकार ात कया है।
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उसे सीखना पसंद था! वनगारी हर कताब पढ़ने से और
यादा सीख जाती। उसने व ालय म इतना अ छा दशन

कया क उसे पढ़ने के लये अमे रका से नमँ ण मला।
वनगारी उ सा हत थी! वो नया के बारे म जानना चाहती
थी।
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समय के साथ नये पेड़ बढ़कर जंगल बन गये, और न दयाँ
फर से बहने लगी। वनगारी का संदेश सारे अफ रका म

फैल गया। आज करोड़ो पेड़ वनगारी के बीजो से बढ़े ए
है।
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अमरीक वदयालय म वनगारी ने बत सी नयी चज़े
सखी। उसने पध के बारे म पढ़ाई करी क वो कैसे बढ़ते

है। और उसे याद आया क वो कैसे बढ़: खेल खेलती
अपने भाईय के साथ पेड़ क छायाँ म केनया के सुदर
जंगल म।
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वनगारी जानती थी क उसे या करना है। उसने औरतो को
सखाया क बीज से पेड़ कैसे उगाते है। औरतो ने पेड़ बेच
दये और उन पैसो से अपने परवार का याल रखा। औरते

बत खुश थी। वनगारी ने उनक मदद करके उहे ताकतवर
और शशाली होने का एहसास कराया।
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जतना यादा वो सखती उतना यादा उसे एहसास होता
क वो केनया के लोग  से कतना ेम करती है। वो चाहती

थी क वे सुखी और आज़ाद हो। जतना यादा वो सखती
उतना यादा उसे अपना अफ़ रक  घर याद आता।
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जब उसने अपनी पढ़ाई पूरी कर ली, वो केनया वापस आ
गयी। ले कन उसका देश बदल गया था। ज़मीन पर बड़े-बड़े
खेत फैल चुके थे। औरत  के पास चू हा जलाने के लये
लकड़ी नही थी। लोग गरीब थे और ब चे भूखे थे।
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