
هكەریز اماز 

Zama er flink!

 Michael Oguttu
 Vusi Malindi
 Agri Afshin
 kurdisk (sorani) / bokmål
 nivå 2

(uten bilder)



ڵهه وهخ  هل  ووز  نم  .ێوهخەد  رۆز  نم  یهكهكوچب  ارب 
! مكەریز نم  هكنوچ  متسەد ،

• • •

Lillebroren min sover veldig lenge. Jeg
våkner tidlig fordi jeg er flink!
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هت!ب رۆخ  یكانووڕ  یەوهئ  ۆب  ەوهمهكەد  ناكەرهجنهپ  نم 
.ەوەرووژ

• • •

Jeg er den som slipper solen inn.
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” .ینم یناینایهب  یەر!تسهئ  ۆت  : “ 0/ەد مكیاد 
• • •

“Du er min morgenstjerne”, sier mamma.
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.هیین سهك  یتهمرای  هب  متسیو!پ  .مۆشەد  مۆخ  مۆخ  نم 
• • •

Jeg vasker meg selv, jeg vil ikke ha hjelp.
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نۆب ینیش  ینووباس  دراس و  یوائ  هب  مناوتەد  تهنانهت  نم 
.مۆشب مواچومەد  شیشۆخان 

• • •

Jeg tåler kaldt vann og blå stinkende såpe.
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: 0/ەد وهئ  مۆشب ، مناكهنادد  ەوهت!ن8د  مریب  هب  مكیاد 
! زیگرهه : “ م!/ەد شینم  .یهكهن ” ریبهل  تناكهنادد  “

• • •

Mamma minner meg på tannpussen: “Glem
ikke tennene.” Jeg svarer: “Aldri, ikke jeg!”
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یك8ژۆڕ مهكەد و  مرووپ  وەریپاب  هل  و>س  نتشوشۆخ  یاود 
..مزاوخەد تاوائ  هب  ۆب  نایشۆخ 

• • •

Etter kroppsvasken hilser jeg på bestefar og
tante og ønsker dem en god dag.
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ۆت اتس!ئ  : “ 0/ەد مكیاد  .مهكەد  رهبەد  مناكهلج  مۆخ  رتاود 
” .هیووب ەروهگ 

• • •

Så kler jeg på meg selv. “Jeg er stor nå,
mamma”, sier jeg.
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مناکەو>!پ یناتیهق  ناكهسارك و  یهمگود  مناوتەد  نم 
.متسهبب

• • •

Jeg kan kneppe knapper og spenne skoene
mine.
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وومهه مهكهكوچب  ارب  هك  ەوهمبەد  این/د  ەوهل  نم  اهەورهه 
.ەووب ر!ف  هناخباتوق  ی8ون  یك!تش 

• • •

Og jeg sørger for at lillebror får vite alt nytt
fra skolen.
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.مەدب ماجنهئ  یشاب  هب  ك!تش  وومهه  مەدەد  ڵوهه  لۆپ  وان  هل 
• • •

I timene gjør jeg alltid mitt beste.
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وهئ مHهب  مهکەد ، 0جهب!ج  هناشاب  ەراك  مهئ  ێژۆڕ  وومهه  نم 
! هندركیرای یتهی!ل ، مزهح  رتایز  نایوومهه  هل  یەراك 

• • •

Jeg gjør alle disse gode tingene hver dag.
Men det jeg liker mest, er å leke og leke!
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