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.مهكەد كاپ  ناكهتاتهپ  نم 
• • •

Jeg skreller potetene.

2



.مهكەد درو  كمهلهك  نم 
• • •

Jeg hakker opp et kålhode.
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.مەدەد ەدنەڕ  هل  ناكەرەزگ  نم 
• • •

Jeg river gulrøttene.
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.ەوهمۆشەد ناكهلقاپ  نم 
• • •

Jeg vasker bønnene.
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.مهكەد تهل  تهل  هكهكهلوك  نم 
• • •

Jeg kutter opp gresskaret.

6



.مهكەد درو  هكهغانپس  نم 
• • •

Jeg hakker spinaten.
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.تاكەد درو  زاویپ  مكیاد 
• • •

Moren min hakker løken.
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.میرگب هك  تاكەد  ماو ل  واركدرو  یزاویپ 
• • •

Hakket løk får meg til å gråte.

9



Barnebøker for NorgeBarnebøker for Norge
barneboker.no

نانل تشچ 

Å lage matÅ lage mat
Skrevet av: Clare Verbeek, Thembani Dladla, Zanele Buthelezi

Illustret av: Kathy Arbuckle
Oversatt av: Agri Afshin (ckb), Espen Stranger-Johannessen (nb)

Denne fortellingen kommer fra African Storybook (africanstorybook.org) og er
videreformidlet av Barnebøker for Norge (barneboker.no), som tilbyr barnebøker
på mange språk som snakkes i Norge.

Dette verket er lisensiert under en Creative Commons 
Navngivelse-IkkeKommersiell 3.0 Internasjonal Lisens.

https://barneboker.no/
https://africanstorybook.org
https://barneboker.no
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/deed.no

