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.مدَنَک تسوپ  ار  اه  ینیمز  بیس  نمَ 
• • •

Eg skrellar potetene.
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لَک ار زیر زیر درخُ .مدرَک مَ
• • •

Eg hakkar opp eit kålhovud.
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.مدَرَک هدنرَ  ار  اه  جیوهَ 
• • •

Eg riv gulrøtene.
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درخُ هکِ  یتقوَ  دنرَوَ  یم ردَ  ار  نمَ  کِشاَ  اهزایپ 
.دنوَشَ یم

• • •

Hakka lauk får meg til å gråta.
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تَسشُ ل اه ار .م ایبو
• • •

Eg vaskar bønene.
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ایپ ار زیر زیر درخُ .درَک ز ام اه رَدَ م
• • •

Mor mi hakkar lauken.
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.مدَزَ شرِبُ  ار  اه  ییاولحَ  ودَک 
• • •

Eg kuttar opp graskaret.
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.مدَرَک زیر  زیر  ار  اه  جانفِساِ 
• • •

Eg hakkar spinaten.
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