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لاح رد  مه  اب  هشیمه  یلو  .دندوب  تسود  مه  اب  اپرازه  سورخ و 
دننیبب ات  دننک  یزاب  لابتوف  مه  اب  دنتفرگ  میمصت  زور  کی  .دندوب  تباقر 

.تسا نکیزاب  نیرتهب  یسک  هچ 
• • •

Høne og Tusenbein var vener. Men dei likte alltid
å konkurrera. Ein dag spelte dei fotball for å sjå
kven som var den beste spelaren.
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عیرس سورخ  .دندرک  عورش  ار  ناشیزابو  دنتفر  لابتوف  نیمز  هب  اهنآ 
باترپ رود  هب  ار  پوت  سورخ  .دوب  رتعیرس  اپرازه  یلو  درک  یم تکرح 

.درک یقلاخادب  هب  عورش  سورخ  .رترود  هب  اپرازه  یلو  درک  یم
• • •

Dei drog til fotballbanen og starta kampen. Høne
var rask, men Tusenbein var raskare. Høne
sparka langt, men Tusenbein sparka lengre. Høne
vart surare og surare.
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هزاورد اپرازه  لوا ، .دننزب  یتلانپ  توش  کی  هک  دنتتفرگ  میمصت  اهنآ 
هزاورد رد  هک  دش  سورخ  تبون  دعب  .دز  لگ  کی  طقف  سورخ  .دش  ناب 

.دتسیاب
• • •

Dei bestemte seg for å ha ein straffekonkurranse.
Først var Tusenbein keeper. Høne skåra berre eitt
mål. Så var det Høne sin tur til å forsvara målet.
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.دز لگ  دز و  لبیرد  ار  پوت  اپرازه  .دز  لگ  دز و  هبرض  پوت  هب  اپرازه 
.دز لگ  جنپ  تیاهن  رد  وا  .دز  لگ  دز و  هبرض  پوت  هب  شرس  اب  اپرازه 

• • •

Tusenbein sparka ballen og skåra. Tusenbein
dribla ballen og skåra. Tusenbein heada ballen og
skåra. Fem mål skåra Tusenbein.
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هدنزاب ی وا  .دوب  ینابصع  یلیخ  دوب  هتخاب  ار  یزاب  هکنیا  زا  سورخ 
عورش شتسود  نوچ  درک  ندیدنخ  هب  عورش  اپرازه  .دوب  یدب  یلیخ 

.درک ندز  قن  هب 
• • •

Høne vart sint fordi ho tapte. Ho var ein veldig
dårleg tapar. Tusenbein byrja å le av venen som
laga så mykje oppstyr.
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درک و زاب  لاماک  ار  شکون  هک  یدح  رد  دوب  ینابصع  یلیخ  سورخ 
.داد تروق  ار  اپرازه 

• • •

Høne var så sint at ho opna nebbet og slukte
Tusenbein.
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وا .دید  ار  اپرازه  ردام  تفر ، یم هناخ  هب  تشاد  سورخ  هک  یماگنه 
ردام .دادن  یباوج  چیه  سورخ  یا ”؟ هدید  ار  مرسپ  وت  ، “ دیسرپ

.دوب هدش  نارگن  اپرازه 
• • •

Då Høne gjekk heimover, møtte ho Mor
Tusenbein. “Har du sett barnet mitt?” spurde Mor
Tusenbein. Høne sa ikkje noko. Mor Tusenbein
vart uroleg.
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: نایرگ ییادص  .دینش  ار  یفیرظ  یادص  اپرازه  ردام  ماگنه  نآرد 
شوگ تقد  اب  درک و  هاگن  فارطا  هب  اپرازه  ردام  نامام ”! نک  مکمک  “

.دمآ یم سورخ  مکش  نورد  زا  ادص  .درک 
• • •

Så høyrde Mor Tusenbein ei svak stemme:
“Mamma, hjelp meg!” Mor Tusenbein såg seg
rundt og lytta spent. Lyden kom frå inni høna.
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!” مدنزرف نک  هدافتسا  تصوصخم  تردق  زا  ، “ دز دایرف  اپرازه  ردام 
.دنروآ دوجو  هب  یکانتشحو  هزم ی  دب و  یوب  دنناوت  یم اهاپرازه 

.دوش یم دب  شلاح  دراد  هک  درک  ساسحا  سورخ 
• • •

Mor Tusenbein ropte: “Bruk det trikset du kan,
barnet mitt!” Tusenbein kan laga ei dårleg lukt og
ein sånn fæl smak. Høne kjende at ho vart dårleg.
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درک و هسطع  دعب  .درک  فت  داد و  تروق  هرابود  ادعب  .دز  غورآ  سورخ 
.دوب روآ  شدنچ  اپرازه  .درک  هفرس  .درک و  هفرس 

• • •

Høne kasta opp. Og svelgde og spytta. Så naus
og hosta ho. Og kasta opp. Tusenbeinet var
ufyseleg.
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اپرازه و ردام  .دمآ  نوریب  شناهد  زا  اپرازه  ات  درک  هفرس  ردقنآ  سورخ 
.دنوش یفخم  ات  دندیزخ  تخرد  یلااب  هب  شا  هچب 

• • •

Høne hosta til ho kasta opp tusenbeinet som var i
magen. Mor Tusenbein og barnet hennar klatra
opp i eit tre for å gøyma seg.
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.دندش نمشد  مه  اب  اهاپرازهو  اه  غرم  دعب ، هب  نامز  نآ  زا 
• • •

Sidan den gongen har høner og tusenbein vore
fiendar.

13



Barnebøker for Norge
barneboker.no

اپرازه سورخ و 

Høne og Tusenbein
Skrevet av: Winny Asara

Illustret av: Magriet Brink
Oversatt av: Marzieh Mohammadian Haghighi (fa), Espen Stranger-Johannessen, Martine Rørstad Sand

(nn)

Denne fortellingen kommer fra African Storybook (africanstorybook.org) og er
videreformidlet av Barnebøker for Norge (barneboker.no), som tilbyr barnebøker
på mange språk som snakkes i Norge.

Dette verket er lisensiert under en Creative Commons 
Navngivelse 3.0 Internasjonal Lisens.

https://barneboker.no/
https://africanstorybook.org
https://barneboker.no
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.no

