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عم اًمئاد  نوسفانتي  اوناك  مهنكل  ءاقدصأ ، ةدودلاو  ةجاجدلا  تناك 
نم ةفرعمل  مدقلا  ةرك  بعل  اوررق  مايلأا ، نم  موي  يف  .ضعبلا  امهضعب 

.بعلا لضفأ  وه 
• • •

Høne og Tusenbein var vener. Men dei likte alltid
å konkurrera. Ein dag spelte dei fotball for å sjå
kven som var den beste spelaren.
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، ةعيرس ةجاجدلا  تناك  .مهتبعل  اوأدبو  مدقلا  ةرك  بعلم  ىلإ  اوبهذ 
ةدودلا نكلو  اًديعب ، لكرت  ةجاجدلا  تناك  .عرسأ  ةدودلا  تناك  نكلو 

.بضغلاب رعشت  ةجاجدلا  تأدبف  .كلذ  نم  دعبأ  لكرت  تناك 
• • •

Dei drog til fotballbanen og starta kampen. Høne
var rask, men Tusenbein var raskare. Høne
sparka langt, men Tusenbein sparka lengre. Høne
vart surare og surare.
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ةدودلا تناك  ىلولأا  ةرملا  يف  .حيجرتلا  تلاكر  بعل  اوررق  كلذ  دعب 
رود ءاج  مث  .طقف  اًدحاو  اًفده  ةجاجدلا  تلجسف  .ىمرملا  سراح  يه 

.ىمرملا سراح  يه  نوكتل  ةجاجدلا 
• • •

Dei bestemte seg for å ha ein straffekonkurranse.
Først var Tusenbein keeper. Høne skåra berre eitt
mål. Så var det Høne sin tur til å forsvara målet.
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تلجسو ةركلاب  ةدودلا  تروان  .اًفده  تلجسف  ةركلا  ةدودلا  تلكر 
تلجس .اًفده  تلجسو  ىمرملا  يف  اهسأرب  ةركلا  ةدودلا  تددس  .اًفده 

.فادهأ ةسمخ  ةدودلا 
• • •

Tusenbein sparka ballen og skåra. Tusenbein
dribla ballen og skåra. Tusenbein heada ballen og
skåra. Fem mål skåra Tusenbein.
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حورلاب عتمتت  نكت  مل  اهنأ  ثيح  ترسخ ، اهنلأ  ةبضاغ  ةجاجدلا  تناك 
ةجض تراثأ  ةجاجدلا  اهتقيدص  نلأ  ةدودلا  تكحض  .ةيضايرلا 

.اهتراسخل
• • •

Høne vart sint fordi ho tapte. Ho var ein veldig
dårleg tapar. Tusenbein byrja å le av venen som
laga så mykje oppstyr.
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تعلتباو اًعساو  اهراقنم  تحتف  اهنأ  ةجردل  ةبضاغ  ةجاجدلا  تناك 
.ةدودلا

• • •

Høne var så sint at ho opna nebbet og slukte
Tusenbein.

7



ةدلاوب تقتلا  لزنملا ، ىلإ  اهقيرط  يف  يشمت  ةجاجدلا  تناك  امنيب 
نكل يتنبا ”؟ تيأر  له  : “ ةجاجدلا ةدودلا  ةدلاو  تلأس  .ةدودلا 

.ةقلق ةدودلا  ةدلاو  تناك  .ءيش  يأ  لقت  مل  ةجاجدلا 
• • •

Då Høne gjekk heimover, møtte ho Mor
Tusenbein. “Har du sett barnet mitt?” spurde Mor
Tusenbein. Høne sa ikkje noko. Mor Tusenbein
vart uroleg.
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!”. يمأ اي  ينيدعاس  : “ يكبي اًريغص  اتوص  ةدودلا  ةدلاو  تعمس  مث 
تدجوف ةيانعب ، تعمتساو  ءاحنلأا  عيمج  يف  ةدودلا  ةدلاو  ترظن 

.ةجاجدلا لخاد  نم  يتأي  توصلا 
• • •

Så høyrde Mor Tusenbein ei svak stemme:
“Mamma, hjelp meg!” Mor Tusenbein såg seg
rundt og lytta spent. Lyden kom frå inni høna.
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ثيح يتنبا .”! اي  كب  ةصاخلا  ةوقلا  يمدختسا   “ ةدودلا ةدلاو  تحاص 
ةجاجدلا تأدب  .ئيس  معطو  ةهيرك  ةحئار  جارخإ  ناديدلا  عيطتسي 

.ضرملاب رعشت 
• • •

Mor Tusenbein ropte: “Bruk det trikset du kan,
barnet mitt!” Tusenbein kan laga ei dårleg lukt og
ein sånn fæl smak. Høne kjende at ho vart dårleg.
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.تلعس مث  .تلعسو  تسطع  مث  .تقصبو  تعلتبا  مث  .ةجاجدلا  تأشجت 
! زازئمشلال اًريثم  ةدودلا  معط  ناك 

• • •

Høne kasta opp. Og svelgde og spytta. Så naus
og hosta ho. Og kasta opp. Tusenbeinet var
ufyseleg.
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تفحز .اهنطب  نم  اًجراخ  ةدودلا  تلعس  ىتح  لعست  ةجاجدلا  ترمتسا 
.ءافتخلال ةرجش  قوف  اًعيرس  اهتدلاوو  ةدودلا 

• • •

Høne hosta til ho kasta opp tusenbeinet som var i
magen. Mor Tusenbein og barnet hennar klatra
opp i eit tre for å gøyma seg.
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.ءادعلأا ناديدلاو  جاجدلا  حبصأ  تقولا ، كلذ  ذنمو 
• • •

Sidan den gongen har høner og tusenbein vore
fiendar.

13



Barnebøker for NorgeBarnebøker for Norge
barneboker.no

ةدودلاو ةجاجدلا 

Høne og TusenbeinHøne og Tusenbein
Skrevet av: Winny Asara

Illustret av: Magriet Brink
Oversatt av: Abrar Wafa (ar), Espen Stranger-Johannessen, Martine Rørstad Sand (nn)

Denne fortellingen kommer fra African Storybook (africanstorybook.org) og er
videreformidlet av Barnebøker for Norge (barneboker.no), som tilbyr barnebøker
på mange språk som snakkes i Norge.

Dette verket er lisensiert under en Creative Commons 
Navngivelse 3.0 Internasjonal Lisens.

14

https://barneboker.no/
https://africanstorybook.org
https://barneboker.no
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.no

