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ਮ� ਆਲੂ ਿਛੱਲ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg skrellar potetene.
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ਮ� ਗੋਭੀ � ਕੁਤਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg hakkar opp eit kålhovud.

3



ਮ� ਗਾਜਰਾ ਂਕਦੂਕਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg riv gulrøtene.
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ਿਪਆਜ਼ ਕੁਤਰਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਿਵੱਚ
ਪਾਣੀ ਆਉਦਾ ਹੈ।

• • •

Hakka lauk får meg til å gråta.
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ਮ� ਬੀਨ ਧੋ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg vaskar bønene.
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ਮੇਰੀ ਮੰਮੀ ਿਪਆਜ਼ ਕੁਤਰ ਰਹੀ ਹੈ।
• • •

Mor mi hakkar lauken.
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ਮ� ਕੱਦੂ ਕੱਟ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg kuttar opp graskaret.
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ਮ� ਪਾਲਕ ਕੁਤਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
• • •

Eg hakkar spinaten.
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